Аннотация к рабочей программе по внеурочной деятельности
[bookmark: _GoBack]«Школа безопасности»
Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности «Школа безопасности», составлена в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования, основной образовательной программы основного общего образования, авторской программы Л.П.Анастасовой, П.В.Ижевского, Н.В. Ивановой 
 Место учебного курса внеурочной деятельности «Школа безопасности», в плане внеурочной деятельности 6-9 класс - 34 часа, 1 час в неделю.
Результаты освоения курса внеурочной деятельности 
Раздел 1.Основы здорового образа жизни
Выпускник научится:
· Характеризовать здоровый образ жизни и его основные составляющие как индивидуальную систему поведения человека в повседневной жизни, обеспечивающую совершенствование его духовных и физических качеств; использовать знания о здоровье и здоровом образе жизни как средство физического совершенствования.
· Анализировать состояние личного здоровья и принимать меры по его сохранению, соблюдать нормы и правила здорового образа жизни для сохранения и укрепления личного здоровья;
·   Классифицировать знания об основных факторах, разрушающих здоровье; характеризовать факторы, потенциально опасные для здоровья (вредные привычки.), и их возможные последствия.
Выпускник получит возможность научиться:
· Использовать здоровьесберегающие технологии для сохранения и укрепления индивидуального здоровья, в том числе его духовной, физической и социальной составляющих.
Раздел 2.Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
Выпускник научится:
· Характеризовать наличие повреждения и травмы, наиболее часто встречающиеся в быту, и их возможные последствия для здоровья;
· Анализировать возможные последствия неотложных состояний в случаях, если не будет своевременно оказана первая помощь;
· Характеризовать предназначение первой помощи пострадавшим; классифицировать средства, используемые при оказании первой помощи; соблюдать последовательность действий при оказании первой помощи при различных повреждениях, травмах, наиболее часто встречающихся в быту; определять последовательность оказания первой помощи и различать ее средства в конкретных ситуациях;
· Анализировать причины массовых поражений в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера и систему мер по защите населения в условиях чрезвычайных ситуаций и минимизации массовых повреждений; выполнять в паре/втроем приемы оказания само – и взаимопомощи в зоне массовых поражений.
Выпускник получит возможность научиться:
Готовить и проводить занятия по обучению правилам оказания само –  и  взаимопомощи при наиболее часто встречающихся в быту повреждениях и травмах
Раздел 3. Безопасное поведение в быту  
Выпускник научится:
· Классифицировать и описывать потенциально опасные бытовые ситуации
· Анализировать и характеризовать причины возникновения различных опасных ситуаций в повседневной жизни и их последствия, в том числе возможные причины и последствия пожаров, дорожно – транспортных происшествий. Загрязнения окружающей природной среды, чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера;
· Выявлять и характеризовать роль и влияние человеческого фактора в возникновении опасных ситуаций, обосновывать необходимость повышения уровня культуры безопасности жизнедеятельности населения страны в современных условиях;
· Формировать модель личного безопасного поведения по соблюдению правил пожарной безопасности в повседневной жизни; по поведению на дорогах в качестве пешехода, пассажира и водителя велосипеда, по минимизации отрицательного влияния на здоровье неблагоприятной окружающей среды;
Выпускник получит возможность научиться:
· Прогнозировать возможность возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций по их характерным признакам;
· Характеризовать роль образования в системе формирования современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности у населения страны; проектировать план по повышению индивидуального уровня культуры безопасности жизнедеятельности для защищенности личных жизненно важных интересов от внешних и внутренних угроз.

