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I. Актуальность создания программы
В летний период 2026 года была разработана программа деятельности летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием «Дружба», посвященная «Году единства народов России». Основной целью программы является создание оптимальных, благоприятных условий для сохранения и укрепления здоровья детей, их полноценного отдыха, позволяющего реально способствовать развитию творческих, интеллектуальных и других способностей детей через осознание культурного разнообразия и единства народов России.
Главная идея смены – совершить путешествие по культурным маршрутам нашей страны! В основу организации воспитательной работы в лагере положена легенда, согласно которой все дети становятся участниками длительной ролевой игры «Энциклопедия дружбы народов России». Путешествуя, они проходят по маршрутам, которые связаны с основной тематикой программы. Ребята путешествуют в течение 21 дней, тем самым участвуя в различных мероприятиях: изучают народные игры и ремесла, участвуют в песенных и танцевальных марафонах, проходят экологические тропы, обогащают «Сундук народной мудрости», принимают участие в «Чемпионате Добра», посещают «Мастерскую счастья» и укрепляют здоровье в «Оркестре Здоровья». Единство начинается с дружбы, а дружба начинается здесь!
Обеспечение безопасного пребывания детей в лагере. Основные формы организации: утренняя зарядка, спортивные игры на спортивной площадке и в спортивных залах школы, подвижные игры на свежем воздухе, «Минутки здоровья», профилактические пятиминутки, осмотр медицинского работника, рациональное сбалансированное питание и витаминизация, соблюдение режима дня, закаливание (солнечно-воздушные ванны), спортивные мероприятия (эстафеты, весёлые старты, спортивные часы, игры и т.д.). Утренняя зарядка проводится ежедневно с утра в течение 10-15 минут: в хорошую погоду – на открытом воздухе, в непогоду – в проветриваемых помещениях (в спортивном зале). Основная задача этого режимного момента, помимо физического развития и закаливания, создание положительного эмоционального заряда и хорошего физического тонуса на весь день. Подвижные игры включают все основные физкультурные элементы: ходьбу, бег, прыжки. Они способствуют созданию хорошего, эмоционально окрашенного настроения у детей, развитию у них таких физических качеств, как ловкость, быстрота, выносливость, а коллективные игры – еще и воспитанию дружбы. Профилактические пятиминутки (мероприятия) включают в себя формирование толерантности, профилактику экстремизма, правонарушений, асоциальных явлений, соблюдение правил дорожного движения.
II. Концептуальные основы программы
Цель: создание оптимальных, благоприятных условий для сохранения и укрепления здоровья детей, их полноценного отдыха, позволяющего реально способствовать развитию творческих, интеллектуальных и других способностей детей через погружение в культурное наследие народов России и формирование ценностей дружбы и единства.
Задачи:
· Создать целостный подход к воспитанию культуры личности, основанной на принципах дружбы, взаимопонимания и единства многонационального народа России, в условиях коллективной творческой деятельности, построенной на основе «зоны доверия» детей и взрослых. 
· Формировать у детей представление о культурном разнообразии и социальной значимости сохранения традиций народов России, рационального использования и сохранения природных богатств страны по принципам гармонии. 
· Формировать положительное отношение к общечеловеческим ценностям, определяющим единство человека и природы, и к накопленным культурным знаниям. 
· Развитие творческих способностей воспитанников. Включение детей в различные виды деятельности с учетом их возможностей и интересов (народные ремесла, песни, танцы, игры). 
III. Принципы деятельности лагеря.
1. Принцип самореализации детей в условиях лагеря предусматривает: осознание ими целей и перспектив предполагаемых видов деятельности; добровольность включения детей в ту или иную деятельность; учёт возрастных и индивидуальных особенностей; создание ситуации успеха, поощрение достигнутого. 
2. Принцип включенности детей в социально значимые отношения предусматривает: обеспечение гарантии свободного выбора деятельности и права на информацию; создание условий для переключения с одного вида деятельности на другой в рамках дня; предоставление возможности и права отстаивать свое мнение в рамках коллективного творческого процесса. 
3. Принцип взаимосвязи педагогического управления и детского самоуправления предусматривает: приобретение опыта организации коллективной деятельности и самоорганизации в ней; защиту каждого ребенка от негативных проявлений и вредных привычек; формирование чувства ответственности за свои поступки и действия в рамках большой «экспедиции» по стране. 
4. Принцип сочетания воспитательных мероприятий с познавательной и творческой деятельностью детей предусматривает режим дня, обеспечивающий разумное сочетание всех видов деятельности в рамках дня; активное участие детей во всех видах деятельности, направленных на изучение и творческое воплощение культурного наследия. 
IV. Механизм реализации программы.
Механизм реализации Программы основывается на соответствие направлений и форм работы целям и задачам лагеря, создание условий для индивидуального развития личности ребенка через участие в КТД и занятиях по интересам, отбор педагогических приемов и средств с учётом возрастных особенностей детей, обеспечение единства и взаимосвязи управления и самоуправления, привлечение педагогов для организации коллективной творческой деятельности.
Направления реализации:
1. Оздоровительное («Оркестр Здоровья»): ежедневная зарядка, спортивные часы, подвижные игры на свежем воздухе, «Минутки здоровья», мероприятия по профилактике вредных привычек. 
2. Культурно-познавательное («Путешествие по России»): изучение национальных игр, ремесел, песен, танцев, сказок и легенд народов России через мастер-классы, квесты, экскурсии (виртуальные или реальные в местный музей). 
3. Творческое («Мастерская счастья» и «Песенно-танцевальные марафоны»): создание изделий своими руками (народные ремесла), подготовка и участие в концертных программах, танцевальных флешмобах. 
4. Социально-нравственное («Чемпионат Добра» и «Сундук народной мудрости»): проведение социально-значимых акций, коллективное заполнение «Сундука» пословицами, поговорками, историями о дружбе, тренинги по формированию толерантности. 
5. Экологическое («Экологические тропы»): изучение природы родного края, проведение экологических акций (сбор мусора, посадка растений), викторины о природном разнообразии России. 
6. Профилактическое: ежедневные пятиминутки по безопасности (ПДД, пожарная безопасность, поведение в общественных местах), мероприятия по профилактике правонарушений и асоциальных явлений. 
Основные формы работы:
· Игровые формы: длительная ролевая игра «Энциклопедия дружбы», квесты, танцевальные и песенные марафоны, чемпионаты («Чемпионат Добра», спортивные чемпионаты). 
· Творческие формы: мастер-классы, арт-терапия в «Мастерской счастья», подготовка и проведение итогового «Фестиваля дружбы». 
· Дискуссионные и рефлексивные формы: «Сундук народной мудрости» (обсуждение пословиц, историй), вечерние круги «Дневник путешественника». 
· Практико-ориентированные формы: экологические тропы (исследовательские прогулки), социальные акции. 
Система стимулирования и контроля:
· «Паспорт путешественника» – индивидуальный дневник участника. 
· «Экран отрядных достижений» – визуализация продвижения отрядов по «Карте России». 
· «Совет мудрейших» – детский актив лагеря. 
· Ежедневный анализ деятельности на вечернем круге, итоговый сбор на закрытии смены с презентацией созданной «Энциклопедии дружбы народов России». 
Программа лагеря «Дружба» направлена на создание пространства, где каждый ребенок сможет не только оздоровиться и отдохнуть, но и стать активным исследователем и созидателем культурного наследия нашей страны, почувствовать себя частью большой и дружной семьи народов России.
V. Основные направления деятельности
Эколого-краеведческая работа «Экологические тропы России»
Цели: изучение уникальной природы и культурных традиций разных регионов России, воспитание бережного отношения к общему природному и культурному достоянию народов страны. Основные формы организации: экологический десант, исследовательские проекты «Природные символы народов России», экскурсии и виртуальные путешествия по заповедным местам РФ, участие в акциях «Зеленый патруль», создание «Атласа дружбы» (карты России с отметками о природе и культуре регионов), изготовление поделок из природного материала в стиле народных промыслов. Посещение музеев, встречи с краеведами, изучение литературы о многообразии России. Обязательной формой является проведение тематических экскурсий, раскрывающих связь природы, истории и культуры. Экскурсии помогают школьникам увидеть, как природная среда влияла на быт и традиции народов, проживающих на территории России. После экск-\nскурсии проводятся интерактивные викторины «По тропам России», игра «Угадай регион по описанию». Итогом может стать создание коллективного арт-объекта «Дерево дружбы народов» из природных материалов или выпуск стенгазеты-отчета «Мы открыли Россию заново».
Гражданско-патриотическая работа «Сундук народной мудрости и единства»
Цель: воспитание у школьников гражданской идентичности, чувства сопричастности к многонациональному народу Российской Федерации, уважения к его историческому и культурному наследию. Задачи:
· Расширение знаний о вкладе разных народов в историю, культуру и становление российской государственности. 
· Воспитание уважения к государственной символике, к традициям и обычаям народов России. 
· Формирование уважительного отношения к старшему поколению как носителям традиций. Основные формы организации: интерактивные викторины «Культурный код России», просмотр и обсуждение фильмов-притч и мультфильмов народов России, мероприятия, посвященные героям фольклора и современникам – объединителям («День России»), создание «Альбома дружбы» с историями о взаимопомощи и сотрудничестве. Данные мероприятия носят историко-культурный и этнографический характер, воспитывая у детей чувство гордости за многообразие и единство своей страны. 
Художественно-эстетическая (творческая) деятельность «Мастерская счастья»
Цель: создание максимально благоприятных условий для творческой самореализации каждого ребенка через освоение элементов традиционных художественных культур народов России, воспитание личности, ценящей красоту и гармонию в их многообразии. Основным назначением является развитие креативности детей через призму народного искусства. Формы организации: творческие конкурсы («Национальный костюм: прошлое и будущее», «Орнамент дружбы»), фестивали и концерты («Песенно-танцевальный марафон народов России»), творческие мастерские по народным ремеслам (лепка, роспись, ткачество, бисероплетение и др.), выставки-вернисажи. Изобразительная деятельность направлена на изучение цветовой палитры и орнаментов разных культур. Дети создают коллективные панно «Хоровод дружбы», рисуют иллюстрации к сказкам народов России, тем самым воплощая собственное понимание единства в многообразии.
Досуговая деятельность «Чемпионат Добра и Дружбы»
Цель: создание пространства для неформального, позитивного общения, удовлетворения потребностей детей в контактах, творчестве и совместной деятельности на основе принципов взаимоуважения и взаимопомощи. Задачи:
· Пробуждение интереса к культурным формам досуга разных народов. 
· Формирование навыков толерантного общения и командного взаимодействия. 
· Привитие вкуса к совместному созидательному отдыху. Формы организации: посещение учреждений культуры (выставки, связанные с культурным наследием), сотрудничество с национально-культурными центрами и объединениями, учреждениями дополнительного образования. Организация игротек с национальными настольными и подвижными играми, театрализованных представлений, флешмобов. Оформление отрядных уголков в стиле «Городов России», изготовление атрибутики и костюмов для итогового «Фестиваля единства». 
VI. Механизм реализации: Игра-путешествие «По просторам России: от дружбы к единству»
Основным механизмом реализации программы являются тематические дни-станции в рамках единой игры-путешествия. Продолжительность смены – 21 день (15 рабочих). Программа реализуется в форме длительной ролевой игры – экспедиции по станциям «Карты дружбы народов России». Каждый день отряды-«экспедиции» прибывают на новую станцию, выполняя задания и пополняя общую «Энциклопедию дружбы». В основе – маршрутный лист с планом-заданием на каждый день.
Маршрут экспедиции:
· Первая неделя: «Знакомство с многоцветием России»
· Станция «Встречная» (День знакомств и формирования отрядов-«экспедиций»). 
· Станция «Игровая» (Национальные игры и забавы народов России). 
· Станция «Сказочная» (Сокровищница сказок, мифов и легенд). 
· Станция «Песенная» (Знакомство с народными мелодиями и хороводами). 
· Станция «Ремесленная» (Первые шаги в народных промыслах).
· Вторая неделя: «Сила в единстве»
· Станция «Спортивная» (Этнические виды спорта и командные эстафеты). 
· Станция «Экологическая» (Природные богатства регионов. Акция «Зеленая Россия»). 
· Станция «Семейного очага» (Традиции семьи и гостеприимства у разных народов). 
· Станция «Подвига и Доблести» (Герои-объединители в истории и фольклоре). 
· Станция «Мудрости» (Пословицы, поговорки, загадки народов России).
· Третья неделя: «Мы – Россияне»
· Станция «Кулинарная» (Национальные угощения. Мастер-класс по выпечке). 
· Станция «Танцевальная» (Подготовка к большому марафону). 
· Станция «Художественная» (Создание коллективного арт-объекта «Мост дружбы»). 
· Станция «Добра и Взаимопомощи» («Чемпионат Добра» – социально значимые дела). 
· Станция «Фестивальная» (Гала-концерт и презентация «Энциклопедии дружбы»).
Путешествие по станциям объединяет все виды деятельности, позволяет детям в активной форме познакомиться с культурным наследием, проявить себя в творчестве и спорте, ощутить радость совместного достижения цели.
VII. Самоуправление
Высшим органом самоуправления является Общий Сбор экспедиций, который проводится в начале, середине и конце смены для принятия ключевых решений и подведения итогов. Ежедневно проводятся Утренние планерки (старт дня, постановка задач) и Вечерние огоньки (рефлексия, подведение итогов дня). Действует Совет капитанов экспедиций (командиры отрядов + актив), который собирается регулярно для планирования дел, решения текущих вопросов и организации ключевых событий лагеря. Совет помогает педагогам в подсчете баллов по итогам дня и заполнении общей «Карты достижений».
VIII. Законы и заповеди лагеря «Дружба»
 На базе лагере планируется открыть четыре отряда. Законы регулируют жизнь общего дома, основанную на уважении и дружбе.
Законы лагеря:
1. Закон Дружбы: «Один за всех и все за одного! Дружба народов – наше богатство». 
2. Закон «Ноль-Ноль»: Дисциплина – основа общих достижений. Делаем все вовремя. 
3. Закон «Поднятой руки»: Умей слушать и быть услышанным. Уважай мнение другого. 
4. Закон «Доброго слова и дела»: Относись к другим так, как хочешь, чтобы относились к тебе. Вежливость и помощь – признак силы. 
5. Закон «Творческой искры»: За любое дело берись с душой и выдумкой! Ищи нестандартные решения. 
6. Закон «Хранителя»: Береги природу, культуру и чистоту нашего общего дома – лагеря и большой страны. 
Заповеди путешественника:
1. Путешественник ценит уникальность каждого народа и каждого человека. 
2. Путешественник стремится узнать новое и делится открытиями с друзьями. 
3. Путешественник силен духом, добрым сердцем и готовностью помочь. 
4. Путешественник оставляет после себя только добрые следы. 
Девиз путешественников: «Сам планируем маршрут! Сам исследуем! Сам творим! Сам празднуем победы!»
VI. Режим дня «Путешественника по России»
	Время
	Событие дня

	8:30 - 8:45
	Сбор участников «экспедиций», встреча у «Карты России».

	8:45 - 9:00
	Утренняя зарядка «Энергия народов» (комплекс упражнений под музыку разных регионов).

	9:00 - 9:15
	Утренняя линейка-планерка. Подъем Государственного флага РФ. Объявление темы дня (станции), постановка задач.

	9:15 - 10:00
	Завтрак «Национальная кухня».

	10:00 - 12:00
	Основной исследовательский блок. Тематические мероприятия дня (отрядные и межотрядные), связанные с культурой, историей, традициями народов России (игры, мастер-классы, подготовка к событиям).

	12:00 - 13:00
	Оздоровительные процедуры и активный отдых. Прогулки на свежем воздухе, игры на сплочение, эстафеты.

	13:00 - 14:00
	Обед.

	14:00 - 14:30
	Время для тихих игр, общения, настольных игр («Путешествие по России»).

	14:30 - 15:30
	Тихий час (чтение сказок народов России, отдых).

	15:30 - 16:00
	Свободное время для творчества, игр по интересам.

	16:00 - 16:30
	Полдник.

	16:30 - 17:30
	Творческо-спортивный блок. Подвижные национальные игры, репетиции, спортивные турниры, завершение творческих проектов.

	17:30 - 17:55
	Вечерняя линейка-огонек. Спуск Государственного флага. Подведение итогов дня, рефлексия, объявление лидеров.

	18:00
	Уход домой.



Для организации работы по оздоровлению, развитию, патриотическому и творческому воспитанию используется материально-техническая база школы, а также ресурсы социальных партнеров.
VII. Взаимодействие лагеря с социумом При составлении плана учитываются интересы и возможности разновозрастных отрядов. Планируется активное взаимодействие с городскими учреждениями:
· Культурные: Центр национальных культур, краеведческий музей, библиотеки (тематические выставки, встречи). 
· Спортивные: Стадионы, спортивные школы, ФОКи (эстафеты, игры). 
· Общественные: Национально-культурные автономии, ветеранские организации, волонтерские центры. Календарный план (внутренних и выездных мероприятий) является гибким и может корректироваться. 
VIII. Диагностика и рефлексия Анализ деятельности – ключевой этап для оценки результатов, рефлексии и планирования.
1. Оценка участия детей: Учитываются дисциплина, быт, активность в общих делах и соревнованиях, качество организации собственных мероприятий. 
2. Педагогический анализ: Ежедневный разбор дня воспитателями. 
3. Работа Совета капитанов: Ежедневный и еженедельный анализ, подведение итогов смены. 
4. «Экран настроения России»: В каждом отряде – карта России, где дети отмечают свое настроение цветом региона (красный – отлично, желтый – хорошо, зеленый – спокойно). 
5. Итоговый педсовет: Общий анализ работы лагеря. 
Уровни оценки и стимулирования:
· Личностный: «Экран настроения», анкеты, опросы, система поощрительных знаков («Герб путешественника», «Орден Дружбы»). 
· Коллективный (отрядный): Ежедневный анализ в отрядах, распределение знаков отличия, соревнование между «экспедициями» за звание «Самой дружной экспедиции». 
· Самоуправленческий: Ежедневный сбор Совета капитанов для анализа дня и подведения промежуточных итогов. 
· Педагогический: Ежедневные планерки. 
Диагностические методы (анкеты, интервью) помогут скорректировать программу с учетом интересов детей.
IX. Формы и методы работы:
1. Игровые программы и квесты. 
2. Познавательно-развлекательные мероприятия (лектории-путешествия, викторины). 
3. Творческие мастерские и лаборатории. 
4. Спортивные турниры и этнические эстафеты. 
5. Фестивали и концерты. 
6. Экскурсии и виртуальные путешествия. 
7. Тематические Дни культуры народов России. 
8. Акции добра и взаимопомощи. 
X. Прогнозируемые результаты реализации программы
1. Участники расширят знания о культурном, историческом и природном многообразии народов Российской Федерации. 
2. Дети приобретут практические навыки и знания в области народного творчества, традиционных игр и основ межкультурной коммуникации. 
3. Школьники получат возможность совершенствовать коммуникативные и творческие навыки через участие в совместных проектах и играх. 
XI. Результативность реализации программы измеряется:
1. Общее оздоровление и укрепление физического и психоэмоционального здоровья детей. 
2. Приобретение новых знаний о России и практических умений (ремесла, танцы, игры). 
3. Максимальный охват детей участием во всех мероприятиях программы. 
4. Рост социальной активности, развитие навыков коллективной творческой и трудовой деятельности. 
5. Развитие лидерских, организаторских качеств, творческих способностей, самостоятельности. 
6. Укрепление дружбы, сплоченности коллектива на основе принципов уважения к различиям. 
7. Повышение общей культуры общения, привитие норм толерантности и взаимоуважения. 
Ключевые итоги смены:
1. Повышение гражданской идентичности и активной жизненной позиции через участие в событиях смены. 
2. Приобретение навыков конструктивного общения и безопасного поведения в коллективе. 
3. Рост уровня коммуникабельности и толерантности во взаимоотношениях. 
4. Создание комфортной, доброжелательной среды для общения и взаимодействия. 
5. Создание условий для личностного, творческого, художественно-эстетического развития. 
6. Укрепление здоровья через включение в разнообразную оздоровительную деятельность. 
7. Обеспечение занятости и вовлеченности детей из различных социальных категорий (целевой показатель – 100% охват учетных категорий). 
8. Раскрытие талантов и реализация творческого потенциала каждого ребенка. 
К концу смены дети научились:
· Примерять на себя различные социальные и игровые роли. 
· Участвовать в разработке и проведении отрядных и общелагерных мероприятий. 
· Находить и использовать информацию из разных источников о культуре народов России. 
· Ценить многообразие и единство своей страны, уважать ее символы. 
· Конструктивно общаться со сверстниками и взрослыми, учитывать разные мнения. 
· Основам народных ремесел, танцев, игр. 
· Преодолевать трудности, находить нестандартные решения. 
· Организовывать свою деятельность и деятельность малой группы. 
· Отстаивать свое мнение, уважительно выслушивая чужое. 
· Бережно относиться к культурному наследию и природе родной страны. 

План-сетка мероприятий лагеря «Дружба»
(Тема: Путешествие по России)
	Дата
	Название станции (Концепция дня)
	Мероприятия

	13.07
	Станция «Начало пути: Единство начинается с дружбы» 
(Знакомство и безопасность)
	1. Торжественная линейка «Мы разные, но мы вместе!» Подъем флага РФ и флагов субъектов (символика).
2. Отрядные огоньки знакомств: Каждый отряд получает название народа России и начинает изучать его культуру.
3. Инструктаж по безопасности: Игра «Правила для всех едины» (общие правила лагеря, ПДД, пожарная безопасность).
4. Конкурс рисунков на асфальте «Карта дружбы народов России».
5. Акция с ГИБДД «Безопасная дорога для каждого» (мультикультурный подход к ПДД).
6. Игра «Хоровод знакомств» (национальные игры-ледоколы).

	14.07
	Станция «Игр и Забав народных» 
(Национальные игры и забавы)
	1. Спортивный праздник «Игры 100 народов»: Эстафеты с элементами русской «Лапты», татарских игр, северных «Перетягиваний палки».
2. Мастерская игр: Отряды обучают друг друга одной национальной игре.
3. Танцевальный флешмоб «Зарядка мира» под музыку разных народов.
4. Игры на свежем воздухе: Большая игра по станциям с народными забавами.

	15.07
	Станция «Сундук Мудрости Народной» 
(История, сказки, традиции)
	1. Литературный час «Сказки народов России»: чтение и обсуждение.
2. Диспут-викторина «Один герой на всех?»: Исследование, как подвиги героев разных народов объединяли Россию.
3. Исторический квест «Загадки единой страны»: Поиск символов единства в истории Ямала и России.
4. Мастерская «Ремесленная»: начало работы над общим проектом (например, создание общего «Дерева дружбы» с орнаментами разных народов).

	16.07
	Станция «Наследники Великой Дружбы» 
(Патриотизм через единство)
	1. Презентация отрядов «Культурный код народа» (традиции, костюмы, символы).
2. Конкурс «Флаг единства»: создание отрядного флага, сочетающего элементы разных культур.
3. Концерт-открытие «Гимн дружбе»: песни и танцы народов России.
4. Игра-путешествие «Герои земли Ямальской — сыны России».
5. Спортивная эстафета «Сила в единстве» (командные соревнования).

	17.07
	Станция «Мастерская Ремесел» 
(Народные ремесла своими руками)
	1. Мастер-классы «Рукотворное единство»: лепка из глины, роспись, бисероплетение, работа с кожей и мехом (по выбору, с учетом доступных материалов).
2. Создание общего арт-объекта «Дерево дружбы народов» (каждый ребенок добавляет свой элемент).
3. Выставка работ «Ремесла России глазами детей».

	20.07
	Станция «Чемпионат Добра» 
(Социальная активность, профилактика правонарушений)
	1. Беседа с инспектором «Ответственность единая для всех» (профилактика правонарушений).
2. Конкурс социальных проектов «Доброе дело для нашего двора/города».
3. Акция «Письмо другу»: написание писем детям из других регионов России (виртуально или через организаторы).
4. Игра «Зарница» в формате «Операция «Добро»» (помощь «пострадавшим», поиск «ресурсов» для общего дела).

	21.07
	Станция «Мастерская Счастья: Семейные ценности народов»
	1. Творческая мастерская «Семейный оберег»: изготовление символов семейного благополучия разных культур.
2. Дискуссия «Семья — маленькое государство»: обсуждение семейных традиций разных народов как основы единства.
3. Конкурс «Семейная история дружбы» (рассказы, рисунки).

	22.07
	Станция «Оркестр Здоровья» 
(Формирование навыков ЗОЖ и физической активности)
	1. Флешмоб «ГТО — здоровье народа» под национальные мелодии.
2. «Игровая программа «Национальные виды спорта и ЗОЖ» (связь традиций и здоровья).
3. Беседа-практикум «Традиционная кухня и здоровье» (разумный подход к питанию).
4. Спортивные соревнования «Энергия единства».

	23.07
	Станция «Песенная и Танцевальная» 
(Песенные и танцевальные марафоны)
	1. Марафон народных песен «От Москвы до самых до окраин»: разучивание и исполнение.
2. Танцевальный баттл «Хоровод дружбы»: обучение элементам национальных танцев.
3. Конкурс «Музыкальный символ единства»: создание совместной мелодии или ритма.
4. Подготовка к большому гала-концерту.

	24.07
	Станция «Моя малая Родина в большой России»
	1. Интеллектуальная игра «География дружбы»: изучение культурных особенностей регионов России.
2. Акция «Узнай героя-земляка, узнай героя России»: связь местных подвигов с национальными.
3. Создание коллективной «Карты культурных маршрутов России» (интерактивный проект).

	27.07
	Станция «Экологических Троп» 
(Экология как общая ценность)
	1. Экологический квест «Сохраним природу России для всех народов» (станции с национальными природными символами).
2. **Конкурс рисунков на асфальте «Зеленая планета — наш общий дом».
3. *Акция «Чистота начинается с меня»* (практическое занятие по сортировке, уборке).

	28.07 
	Станция «Юных Энциклопедистов» 
(Интеллектуальное путешествие по России)1. 
	1. Большая интерактивная викторина «Россия: от Калининграда до Камчатки» (география, культура, знаменитые люди).
2. Конкурс «Собери пословицу»: дети из отрывков собирают пословицы разных народов России о дружбе и единстве.
3. Настольные игры народов России: знакомство с национальными логическими играми (например, татарские «Абак», якутские игры).
4. Подготовка итоговых проектов отрядов для заключительного дня.

	29.07
	Станция «Театральная» 
(Фольклор и театр народов России)
	1. Мастер-класс «Сказочные герои России»: создание масок или кукол для мини-спектакля.
2. Конкурс инсценировок «Легенда моего народа»: каждый отряд ставит 5-минутную сценку по мотивам легенд или сказок выбранного народа.
3. Показ отрывков из мультфильмов или фильмов, созданных по мотивам сказок народов России, с обсуждением.

	30.07 
	Станция «Праздничного Единства» 
(Подготовка к финальному концерту) 
	1. Генеральная репетиция концерта «Вместе — мы Россия!» (сводные номера от всех отрядов).
2. Мастер-класс по изготовлению праздничных атрибутов: гирлянды дружбы, общая открытка-коллаж.
3. Создание «Капсулы времени Дружбы»: дети пишут пожелания себе, друзьям и стране, которые будут вскрыты через год.
4. Конкурс на лучшую эмблему смены (голосование среди детей и воспитателей).

	31.07
	Станция «Финиш: Дружба продолжается!» 
(Итоги смены, закрытие, награждение)
	1. Торжественная линейка закрытия смены и гала-концерт «Вместе — мы Россия!» (выступление отрядов, награждение).
2. Презентация итоговых проектов отрядов (фотоотчеты, поделки, «Дерево дружбы»).
3. «Круг дружбы» — итоговый огонек: обмен впечатлениями, символами дружбы (браслетами, значками).
4. Вручение грамот, дипломов и памятных призов в номинациях: «Самый дружный отряд», «Знаток традиций», «Хранитель единства» и др.
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